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إهدن من "أجمل بلدات لبنان" برتبة سنديانتين (صور)
27 آب 2018 | 18:09 | المصدر: طوني فرنجية - إهدن - النهار" 

إهدن.

نظراً لميزاتها المعمارية البيئية الاستثنائية وطابعها الريفي النموذجي على صعيد الوطن
والعالم منحت "جمعية أجمل بلدات لبنان" بلدة إهدن لقب "أجمل بلدات لبنان" برتبة سنديانتين.

https://www.annahar.com/
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وقد قامت "جمعية أجمل بلدات لبنان" بإزاحة الستارة عن لافتة "من أجمل بلدات لبنان" التي
ركزت خلف اللوحة الحاملة اسم إهدن عند مدخل "عروس مصايف الشمال" في محلّة المطلّ،

بحضور رئيس البلدية الدكتور سيزار باسيم ورئيس جمعية تجار زغرتا - الزاوية السيد جود
صوطو، وأعضاء الجمعية المانحة ورئيستها السيدة ماغي خبية وأعضاء المجلس البلدي وعدد

من الجمعيات الأهلية. 

وجرى بالمناسبة زرع شجرة شوح في المكان قبل الانتقال إلى مبنى البلدية، حيث جرى عرض
فيلم فيديو عن الدوافع التي حملت الجمعية المذكورة على منح إهدن لقب "من أجمل بلدات

لبنان" بحضور المشاركين من قبل إهدن ومن قبل الجمعية التي حثّت المجلس البلدي على بذل
كل ما توفر لديه من جهود وامكانات للحفاظ على تراثها الثقافي والطبيعي المميز.   
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ي ي

وستقوم لجنة المتخصصين التابعة للجمعية بزيارة البلدة الحائزة على اللقب دورياً، لتقييم
التطور المحرز على صعيد تجميل التراث المعماري والبيئي القائم والمحافظة عليه. واختُتم

اللقاء في البلدية بتوقيع بروتوكول بين البلدية والجمعية، وتسليم شهادة التصنيف المذكورة
وقطع قالب حلوى احتفالاً. 
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تعرّفوا إلى الطريقة الأبسط لتحضير عجينة
السمبوسك من 4 خطوات

23 آب 2018 | 08:00 | المصدر: "النهار" 

انها طريقة بسيطة وسهلة ومثالية من شأنها أن تساعد في تحضير عجينة السمبوسك
والحصول على نتيجة جيدة. مع التشديد على ضرورة ترك العجينة أكثر من ساعة قبل المباشرة

في عملية التحضير.

المقادير

أ
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5 أكواب من الطحين

رشة ملح

كوب من الزيت النباتي

كوب من الماء الساخن

طريقة التحضير

 يوضع الطحين في وعاء ويضاف اليه الملح والزيت النباتي والماء الساخن

تمزج المكونات في ما بينها وتعجن حتى تتماسك

تترك العجينة قرابة الساعة ونصف الساعة حتى ترتاح ومن ثم يمكن المباشرة في تحضيرها

تمدّ العجينة بواسطة الشوبك وتقطع بواسطة كوب صغير لتشكل دوائر

حضّر أيضاً التفاح المخبوز بالفرن

جرّب أيضاً لقيمات المعكرونة الصغيرة
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